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cj l h d h l Hkk
28 vxLr  2013 dks cgqr  l Ueku ds ; ksX;

Jh fot ;  dqekj t h vfXugks=kh (xq:  egkjkt  ds
i ksrk Jh) t h ds l EcU/  esa muds l i q=k duZy
yfyr  t h vfXugks=kh t h dh bPNk vuql kj p.Mhx<+
dksBh uñ 3124 l SDVj 21&Mh muds xzg esa l qcg
10-30 ct s cjl h dh l Hkk dh xbZa

l Hkk djkus ds fy,  Jheku cynso fl ag t h]
Jheku t xnh"k çl kn t h] fefl t + l qjt hr  cjkM+ t h
vkSj ,d nks l kFkh l esr  fu; r  LFkku i j i gqap x,
FksA

l cl s i gys t xnh"k t h us ¶gekjs i wñ
l Rxq:  t h rqe gks / U; ¸  uked Hkkoksa l s Hkjdj xk; kA
ml ds ckn l cus [ kM+s gksdj i je i wñ Hkxoku dh
Nfo dk l qUnj gkj }kjk vpZu fd; k x; kA bl ds
ckn ekufu;  cgw t h] cM+s i afMr  t h] Jheku fot ;
dqekj t h] Jherh l qUnjh t h dk Hkh mudh QksVkst +
}kjk l qUnj gkjksa l s vpZu fd; k vkSj ç.kke fd; kA l c
gkt jhu us Qwyksa }kjk mudk l Eeku çn'kZu fd; kA

fQj l Hkki fr  Jheku cynso fl ag t h us
vi uk C; ku vkjEHk djr s gq,  dgk fd ekufu;
i afMr  fot ;  dqekj t h vfXugks=kh t h ds l EcU/  esa
ge ; g i gyh cjl h dh l Hkk dj jgs gSaA bl fy,
i gys , d Hkt u dk xku gksxkA ¶i jyksd ds
l EcfU/ ; ksa dks ge ugha fcl jk,saxsA̧ uked Hkt u
dk t xnh"k t h us xku fd; kA Hkt u ds ckn Jheku
t h us dgk fd geus i afMr  vfXugks=kh t h dks
J¼kat yh nsuh gSA ; kn djuk gSA l Ueku nsdj vi uk
Hkyk djuk gSA l Pph J¼kat yh D; k gksrh gs\  bl
fo"k;  esa crk; k fd i gyh ckr  r ks ; g gS fd geus
i jyksd okl h l EcfU/ ; ksa dks ; kn j[ kuk gS] fcl jkuk
ughaA dsoy ; kn gh ugha j[ kuk cfYd muds l EcU/
esa fgrdj esy cuk,  j[ kuk gSA mPp Hkkoksa ds l w=kksa

l s muds l kFk t qM+s jguk gSA mudh ' kqHk bPNkvksa dks
ges' kk è; ku esa j[ kdj i wjk djuk gSA muds t hou dh
l qUnjr k dks [ kkst uk gSA muds xq.kksa dh l qUnjr k dks
l keus ykdj muds vkxs J¼k l s >qduk gSA muds
l EcU/  esa vi uh dfe; ksa ds çfr  ' kksd vkSj nq[ k l s
Hkjuk gSA {kek ; kpuk,a djuh gSA muds fy,  Prayer
djuh gSA muds 'kqHk ok t hou ds Hkys ds fy,  fny
l s dkeuk djuh gSA ; g l kjk C; ku cgqr  gh l qUnj
vkSj çHkko' kkyh  FkkA

l Hkki fr  t h us i afMr  t h ds oa' k dh egkurk
crkrs gq,  cr k; k fd mUgsa D;k fo' ks"k fojkl r  feyh
FkhA ml ds l UnHkZ esa i afMr  t h ds egku O; fDrRo dks
i s'k fd; kA mPp Hkkoksa l s Hkjdj cr k; k fd og mPp
f' kf{kr  Fks vkSj fQj I.A.S. cusA og fdrkcsa i <+us ds
cgqr  ' kkSdhu FksA cM+s cM+s egku ys[ kdksa dh fdrkcas
i <+rs jgrs FksA fdl  çdkj mUgksaus vi uh ; ksX; r k }kjk
dSjksa l kfgc] fQj ohj Hkn~nj t h t Sl s eq[ ;  efU=k; ksa dks
çHkkfor  fd; k vkSj fuMj gksdj ukSdjh dhA og
Merit dks ysdj QSl ys djr s FksA bekunkjh vkSj
integrity muds [ kwu ds vUnj FkhA ml  ySoy ds
vQl j vc unkjn gSaA og l Rrk/ kjh gksdj Hkh cgqr
nhu FksA cgqr  gh dksey ân;  ds Lokeh FksA nso
l ekt  ok vi us i wñ xq:  nknk t h ds fcuk og dksbZ
/ eZ dks ugha ekurs FksA og eksg l s cgqr  Åi j FksA
i fo=krk] uezrk l jyr k] Li "Vokfnrk dh ewjr  FksA
l Hkki fr  t h us vi us dbZ vuqHko vkSj l qUnj ?kVukvksa
}kjk muds t hou dk cM+k gh l qUnj fp=k.k fd; kA
crk; k fd fdl  çdkj vkRe fuHkZj jgdj [ kq' k jgr s
FksA
fQj i afMr  t h ds cM+s l i q=k duZy yfyr  t h us Hkjs
fny ok mPp Hkkoksa l s Hkjdj muds O; fDrRo ds
Bksl  xq.kksa dk vi us vuqHko ds vk/ kj i j C; ku djr s

ckdh dk i st  16 i j
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okf"kZZd  ewY;  50 : i ; sl Ei knd l g l Ei kfnd k
Mk- fouksn [ ksM+k l qj t hr  cj kM+

l q[ k vuqj kx vU/ sj k i Snk d j r s gSa
i je i wñ Hkxoku nsokRek dk vkfoZHkko

uspj ds fodkl  Øe esa vfoZHkwr  gqvk gSA mudh
i fjpkyd 'kfDr ; ka] mudh jks'kuh mudk r st  l c
dqN vf}rh;  gSA euq";  ek=k ds fy,  fcYdqy ubZ
pht + gSA l kjs euq";  ek=k ds fy, ] ,d ubZ [ kkst  ds
çfr  pSysat  gSA mUgksaus vi uh vf}rh;  jks' kuh ds
vUnj vkfRed t xr  dh euksfoKkfud {ks=k dh
fcYdqy gh ubZ l pkbZ;ka [ kkst h gSa] muesa l s ,d
l pkbZ ; g gS fd euq";  ds Hkhr j t ks fHkUu fHkUu
l q[ k ykyl k,  gSa] ogh vU/ sjk i Snk djrh gSa] euq";
dks vU/ k djrh gSaA okLr fodrk dks ns[ kus ds
v; ksX;  djrh gSaA fdl h fo' ks"k dky ok l e;  ds
Hkhr j euq";  dh cqf¼ dks ,d i qjkuh dgkor  ds
vuql kj foi jhr  gh ugha djrh] cfYd euq";  vi uh
l q[ k ykyl kvksa dh (euq";  dh ewy çdf̀r  l q[ kksa i j
yV~Vw t ks gS) ek=kk ds vuql kj  l EcfU/ r  i {kksa esa
l nk vU/ k jgus ds fy,  et cwj djrh gSaA euq";
muesa dgka rd xyrku gSa] ; g ns[ kuk gSA

,d l Pph ?kVuk gS fd i kyrq ' ksj us vi us
gh ekfyd l k/ q dks pkVrs gq, ] t c ml ds fdl h
t [ +e dk fNydk mr jus i j] ml ds eqag dks [ kwu
yx x; k] rc og vi us gh Lokeh dks dkV dj [ kk

x; k] fQj ml ds cps [ kqps ' kjhj dks l wa?krk jgk fd
esjk Lokeh dgka x; k\  ml dks D; k gks x; k\

ft l  çdkj [ kwu dh yyd dh t +ksjnkj
gol  us ' ksj dks vU/ k dj fn; k fd (1) l k/ q r ks esjk
Lokeh gS (2) ; g esjk cgqr  cM+k mi dkjh gS] ; g
eghuksa l kyksa l s eq>s [ kkus ds fy,  ns jgk gS] eq>s
l EHkkyrk gS] esjh xUnxh dks Hkh gVkrk gS (3) ; g
cgqr  dherh vkSj t +: jh l EcU/ h gSA (4) bl ds Åi j
esjk t hou fuHkZj djr k gSA (5) ; g i gys dh r jg
gh I; kj djus dh pht + gS] ; g phj QkM+dj [ kkus dh
oLrq ughaA bl  okLr fodrk ds i {k l s ' ksj dh gol
us ml s vU/ k dj fn; k] vkSj t ks dqN ml dks ugha
djuk pkfg,  Fkk] ml ds vU/ dkj us djok fn; k vkSj
vi us fgrdrkZ dks Loa;  gh ekj fn; kA

t ks dqN 'ksj ds l kFk gqvk] t Sl s og vU/ sjs
dk f' kdkj gksdj vi us Lokeh ds fy,  Hkh vkSj Loa;
ds fy,  Hkh gkfudkjd vkSj fouk' kdkjh fl ¼ gqvk]
ogh gky gekjs l q[ k gekjs fy,  djrs gSa ; k djokrs gSaA
gekjk Hkh ; gh i fj.kke gksrk gS] i jUrq ut +j ugha
vkr kA

xkao dh ,d 5&7 o"kZ dh cPph eka ds gkFk
ds mcys gq,  pus [ kk; k djrh FkhA eka us dqN puksa
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esa pwgs ekjus dh nokbZ feykdj vyx j[ ks FksA ml us
mu t gjhys puksa dks vi uh t scksa esa vkSj gkFkksa esa Hkj
fy; kA Åi j l s eka vk xbZ] eka us ns[ k fy; k r ks yM+dh
dks [ kkus l s euk djus yxh] i jUrq og [ ksrksa dh vksj
Hkkx xbZ fd puksa ds Lokn ds dkj.k ml s eka ' k=kq : i
esa ut +j vkus yxhA eka dgrh jgh fd ; g pus t +gj
Hkjs gS] i j ml dk l q[ k vi uh eka i j Hkh fo' okl  ugha
djus nsrk FkkA og eka ds vkxs vkxs Hkkx jgh FkhA
puksa ds pVi Vs Lokn us ml  cPph ds Hkhr j vU/ sjk
i Snk dj fn; k (1) esjs l s pus ysus ds fy,  eka >wB
cksyrh gS]  dksbZ t +gj vkfn ugha] mYVk og r ks Lokn
gksrs gSaA (2) eka [ kjkc gS] cgqr  cqjh gS] esjs l s ysus ds
fy,  esjs i hNs Hkkx jgh gSA ml dks dqN i rk ugah Fkk
fd og (1) esjh t ku cpk jgh gSA (2) eSa vU/ h vkSj
xYr  gwa] ; g Bhd gS] mi dkjh gS (3) eSa ; g pus
[ kkus l s t ku l s gkFk / ks cSBwaxhA

l q[ k ykyl k gesa vU/ sjs dk f' kdkj cuk dj]
xqejkg djds gkfu] nq[ k vkSj fouk'k ds ekZx i j Mky
nsrh gSA cPpksa dks l q[ k dh pkV dk ykyp nsdj
cPpksa l s xgus ywV fy,  t kr s gSaA cykRdkj vkSj t q+Ye
gksrs gSaA ekl qe dk funZ; r k i w.kZ vi gj.k dj fy; k
t krk gS] bl  çdkj ds ǹ";  fdl h l s Nqi s gq,  ugha gSaA

l q[ k ykyl kvksa ds dsoy cPps gh f' kdkj
ugha gksrs] bl ds f' kdkj cPps] cw<+s vkSj ukSt oku] i <+s
fy[ ks] vehj] xjhc] t t ] odhy] jkt s] vgydkj]
ot h+j l c gksrs gSaA dksbZ Hkh bl l s cpk gqvk ugha gSA
t c l kjh dh l kjh ekuork l q[ k ykyl kvksa dk f' kdkj
gS] r ks ml l s l EcfU/ r  vU/ sjksa dk Hkh f' kdkj gksuk
vfuok; Z gSA gka] vi uh l q[ k ykyl k,a u Loa;  fn[ krh
gS] u gh mul s mi t s vU/ sjs fn[ kkbZ nsrs gSaA vi uk
vU/ sjk vki  ns[ k i kuk dfBu gh ugha] yxHkx
vl EHko gSA

bl  ?kksj vU/ sjs ds okl h gksdj] euq";
( l / kj.kr%) vi us vki  dks t ks dqN l e>rk vkSj
ns[ krk gS vkSj t ks dqN vi us vki dks cuk,  fQjr k gS]
og og dqN fcYdqy gh ugha gksrk vkSj okLro esa t ks
dqN gS] og dqN ml dh l q[ k vuqjkxh çdf̀r  ds }kjk
mRi Uu vU/ sjs ds Hkhr j og ns[ k ugha l dr kA bl fy,
vi us vki  dks t kuuk euq";  t hou dh egku
mi yfC/  vkSj çkfIr  fx.kh t krh gSA euq";  vi us
çdr̀  : i  l s vdl j vut ku gh mej fcr k nsrk gSA

t Sl s ,d nfjans dks vi us f' kdkj dh rM+i u]
ph[ k+ i qdkj] vkgsa] nq[ k] [ kwu [ kjkck vkSj ml dh t ku]
ekSr  dh Bksl  l pkbZ fn[ kkbZ ugha nsrh] ml ds fny dks
Nwrh rd ugha] ml h çdkj okl uk ds vU/ s fd,  gq,
cykRdkjh dks nks pkj l ky dh cPph cPph ugha
fn[ kkbZ nsrh] i hfM+r  dh i fo=krk] ml dk nq[ k] ph[ kksa
i qdkj] rM+i u] csurh] Qfj; kn] bTt +r ] ml dh t ku]
ml ds ekrk fi r k dh i hM+k] nq[ k] vuknj] l ge]
l ekft d dyad] mudk funksZ"k gksuk dqN Hkh fn[ kkbZ
ugha nsrkA vi uh l q[ k ykyl k ds vU/ sjs esa dksbZ
l jdkj] duwu] i qfyl ] dSn] t sy gka ekSr  vkfn ds
l c Bksl  i fj.kke vks>y gks t kr s gSaA

i afMr  usr  jke t h us fdruk l qUnj ok Bhd
ns[ kk gS%&
¶T; ksa T; ksa pys bUgka (ykyl k,a dh) nh gV~Vh
l kMh gksos pkSM+ pi V~Vh
yksdks l q[ k ykyl k,a cqjh; ka] Nqfj; ka ekjfn; ka̧

l q[ kksa dh pkV] l q[ kksa ds b' d vkSj I; kj
euq";  dks vi uk i {ki krh cuk ysrs gSaA og i {ki kr
Hkh fn[ kkbZ ugha nsrkA euq";  mu l q[ kksa dk odhy cu
t krk gSA euq";  vi us I; kjs l q[ k dh fgek; r  esa [ kM+s
gksdj ml dh i ks"kdrk csckd djus yx t kr k gSA og
' kjkc t Sl s Hk; kud t +gj dh vknr  dk f' kdkj gksdj
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ml dh Lr f̀r  djr k gS] dHkh ml dks yky i jh cr kr k
gS] dHkh ml s r sgjoka jr u dgrk gS] dHkh dgrk gS
fd ; g og nok gS t ks uax eyax euq";  dks dk:a
ckn'kkg ( ft l ds [ kt kus dh pkch; ka ÅaV i j yknh
t krh Fkh) cuk nsrh gSA og ml esa Hk; kud Nqi s gq,
nq[ k] daxkyh vkSj ekSr  ds fouk' kdkjh Qans dks dHkh
okLr fod : i  esa ns[ k ugha l dr kA

l q[ kksa ds b' d euq";  dks vi uh gkfu vi uk
nq[ k ok uk' k ns[ kus ugha nsrkA muds fo:¼ fcYdqy
l quuk i l an ugha djr k] l gu gh ugha djr kA dM+oh
l pkbZ; ka u l e> vkrh gSa vkSj u gt +e gh gksrh gSaA
u' ks dh ?kkrd eLrh vUnj euq";  dks èR; q nk; d
l q[ k my>k, j[ kr s gSaA

l q[ kksa ds b' d vkSj vuqjkx Bhd vkSj [ kjkc
vkSj Bksl  vUr j dks ns[ kus gh ugha nsrsA uspj ds
fu;eksa dh Bksl  vVyrk dks l e> l s i js dj nsrs gSaA
i ki ksa vkSj xqukgksa ds vkjfEHkd Loknksa Hkjs ' kqxy]
mudks vkdf"kZr  cuk,  j[ kr s gSa vkSj muds egk
Hk;kud fny f' kdu] t hou uk' kd vVy i fj.kkeksa
dh l R; r k rd mudh ǹf"V dks t kus gh ugha nsrsA

,d ckj , d l qân;  us , d vejhdu
ukSt oku dh ekSr  ds fcLr js l s] fl xjsV }kjk vk; k
l Ppk vuqHko Nki  dj ukSt okuksa dks eqÝr  ckaVuk 'kq:
dj fn; kA ml dk gSfMax Fkk ¶fl xjsV us eq>s ekj
fn; ķ  fl xjsV i hus okys ml  bf' r gkj dks ns[ kdj gh
rksM+ ejksM+ dj i js QSad nsrs vkSj i dM+kus okys dks ?kwj
?kwj dj ns[ kr sA t Sl s og mudk t kuh nq' eu gksA

dksbZ fnu] dky ; k l e;  cqjk ugha gksrk]
euq";  dh cqf¼ dks foi jhr  ugha djr k l q[ k vuqjkx
cqf¼ dks Hk̀"V gh ugha djr s] euq";  dh vDy dks
mYVk ǹ"Vk cuk nsrs gSaA l c euq";  l q[ kksa esa xzLr  gSaa
vi us vi us l q[ kksa dh pkV euq";  dks vVy l pkbZ;ksa

dks ns[ kus ugha nsrhA euq";  l q[ k dks ns[ krk gS] i jUrq
' kqHk dks ugha t kurkA l q[ kksa dh xqykeh mYVs ǹ"Vk
euq"; ksa dks l R;  dks >wB vkSj >wB dks l R; ] vPNs dks
cqjk vkSj cqjs dks vPNk] fgrdkjh dks ' k=kq vkSj ' kq=kq dks
fe=k] vèr  dks t +gj vkSj t gj dks vèr  ns[ kus ds
fy,  cscl  ok et cwj dj nsrh gSA bl hfy,  euq";
>wBk feF; kpkjh vkSj nks"kh cus jgus ds fy,  et cwj gSA
uhp l q[ kksa ds vU/ sjs gh] dkSeksa vkSj eqYdksa i j vi us
vi us jax p<+k,  gq,  gSaA vi uh vi uh l H; rkvksa dks
vU/ sjs l s i w.kZ voLFkk us nks"k i w.kZ vkSj gkfu dkjd
cuk; k gqvk gSA ; g l c dqN euq";  uhp l q[ kksa ds
mi t k,  vU/ sjs vUnj [ kq' kh [ kq' kh t hou O; rhr  djr s
gSa vkSj vfHkeku l s Hkjs jgr s gSaA

l q[ kksa ds I; kj gh] l kjs l al kj dks nqf[ k; k ok
dqy t xr  dks nq[ kksa dk ?kj cukrs gSaA gj uhp
vuqjkx ds i hNs] Qwyksa esa dkaVs dh r jg nq[ k] i hM+k ok
ekSr  Nqi h gqbZ gSA uhp l q[ kksa dh c<+rh t krh r f̀Ir
Hk; kud nq[ kksa esa cny t krh gSA uhp l q[ kksa ds vfr
t +ksjnkj cgko ds vf/ dkj euq";  dks vi uk canh]
dSnh ok xqyke cukdj f?kl kf?kl k dj rM+i krs gSaA
euq"; ksa dh ft +Unxh nq[ kksa dk ?kj cuh gqbZ gSaA c<+rs
gq, jksx] jksxksa ds fy,  gLi r ky] c<+rs t qYeksa] xqukgksa]
cykRdkjksa ds l Sykc] c<+ jgh dksZV dpgfj; ka] eqdnesa]
dSnsa] gokyrsa] vk,  fnu fcu vkbZ ekSrsa ok vkRe?kkr ]
l c euq";  t hou ds xgjs udZ dks gh fpf=kr  djr s
gSaA euq";  ds vi us [ kjhns l q[ k vkf[ kj ml ds fy,
nq[ kksa dk ?kj ok L=kksr  cu t kr s gSaA l q[ k vuqjkx gh
euq";  ds dqy nq[ kksa] gkfu; ksa vkSj uk' k ds ewy dkj.k
gSaA

euq";  ds l q[ k vuqjkx gh ml s vU/ k vkSj
i kxy vkSj xqejkg cukrs gSaA ,sl s rdZ dh jks' kuh esa
xq:  egkjkt  dh ; Drk ck.kh ¶l c euq";  i kxy gSa]
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t ks i kxy [ kkus esa cUn gSa] og vf/ d i kxy gSa vkSj
nwl js de i kxy gSa̧ dqN l e> vk l drh gSA euq";
dk l cl s cM+k nq' eu ml dk vi uk vki  gS vkSj dksbZ
ughaA ; g euq";  ds t hou dk nq[ kkar  gSA euq";  vi us
vki dks gh vi uk nq' eu cukus ds fy,  et cwj vkSj
cscl  gSA

euq";  ds l q[ k çse gh ml s LokFkhZ cukrs gSaA
uhp l q[ kksa dh xqykeh vi uRo l s ckgj t kus l s jksdrh
gSA i jRo ds ,gl kl ksa ok cks/ ksa dks  ekjrh gSA euq";
dks ofg' kh] nfjank] HksfM+; k] fgal d i ' kqvksa l s Hkh
vf/ d Hk; kud vkSj fud"̀V cuk nsrh gSaA

euq";  ds Hkhr j ft r us vf/ d l q[ k vuqjkx
vf/ dkj j[ kr s gSa] mruh ek=kk esa gh ân;  ds Hkhr j
l qUnj Hkkoukvksa] l kfRod ok egku Hkkoukvksa dh csyksa
dks i ui us ugha nsrsA vejcsy dh r jg og ml s [ kk
ysrs gSaA uhp l q[ k vuqjkxksa ds ÅaV ok vU;  i ' kqvksa dh
r jg l qUnj Hkkoksa dh cfx; k dks og mt kM+ nsrs gSaA
l q[ kksa ds I; kj l s cM+k euq";  ds uSfrd l kSanÕ; Z dks
ywVus ?kl wVus okyk dksbZ vkSj Mkdw pksj ughaA

dksbZ / eZ xq:  vkSj dksbZ / eZ xzUFk uhp l q[ kksa
ds b' dksa dh mDr  çd r̀  Hk; kudr k vkSj egk
fouk' kdkjha va/ r k Hkjs èR; q nk;d LoHkko l s vkt

rd <d.k mBkus esa dksbZ l Qy ugha gqvk vkSj u gks
l drk gSA og l Hkh euq";  l q[ k vuqjkxksa ds va/ sjs dh
?kqe.k ?ksjh esa Qal s jgus ds fy,  et cwj gSa vkSj cscl
gSaA

dsoy vkSj dsoy ' kqHk vkSj l R;  ds ; Drk
vkSj vfr ' k;  egku vuqjkxksa l s mi t h nso jks' kuh gh
mDr Hk; kudrk Hkjs vU/ sjs dh l Pph l ks>h] ; ksX;
t uksa dks ns l drh gSA

i wñ Hkxoku dh ; g uk; kc T; ksfr  vkSj
' kfDr  dks i kdj gh ,d ,d u'kbZ u dsoy u' kksa l s
cckZn gks jgh ft +Unxh l s cpk gS] cfYd nwl jksa dks
cpkus okyk cuk gSA ,d ,d LokFkhZ csVk] csVh] i fr ]
i Ruh] HkkbZ vkfn dks vi us l q[ kksa ds vU/ sjs l s
fudky dj Hkxoku us l sokdkjh ok fgrdj t hou gh
ugha cuk; k cfYd nwl jksa dh HkykbZ ds fy,  l oZLo
vi Z.k dkjh ot wn cuk fn; kA ,d ,d }s"k Hkkoh ds
vU/ sjs dks nwj djds nwl jksa ds fy,  gkfudrkZ : i
fn[ kkdj] fgr dj t ho cuk fn; kA nso / eZ dk
bfr gkl  ,sl s mnkgj.kksa l s Hkjk i M+k gS t gka l q[ k
vuqjkx ds vU/ sjs t gka rd nwj gq,  gSa] ogka i j
ukjfd;  t hou LofxZ;  t hou cu x,  gSaA

cynso fl ag

egksRl o eqckjd
i kBd x.k uksV Qjek,a fd bl  o"kZ i je i wñ Hkxoku nsokRek dk
163 oka eqckjd ' kqHk t Ue fnol  16 fnl Ecj 2013 l s 19 fnl Ecj

2013 rd i wjs g"kksZYykl  l s euk; k t k,xkA
&eU=kh
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l R;  / eZ cks/  mRl o vkSj  l Rl ax
t Sl s i gys cr k; k t k pqdk gS fd l R;

/ eZ cks/  mRl o vkSj l Rl ax dk çksxzke nso / eZ
fe' ku ds efUnj l ax: j esa 17 fl rEcj l s 22
fl rEcj r d j[ kk x; k bl  çksxzke dk i r k ok çsj.kk
fueU=k.k i =kksa ok Qksu vkfn ds }kjk / eZ l EcfU/ ; ksa
dks nh xbZA

17 fl rEcj r d l k/ u efUnj dh l QkbZ
ok l Qsnh vkfn Jheku l hr k jke t h vkSj muds
i fjokj vkSj muds nkekn ujs' k dqekj t h }kjk cgqr
esgur  l s dh xbZA i kuh vkfn dk mfpr  çcU/
fd; k x; kA l Rl ax l EcU/ h l Hkkvksa ds fy,  p.Mhx<+
l s Jheku cynso fl ag t h] muds l kFk vkse çdk' k
t h oekZ ; equk uxj vkSj Jheku vt ;  dqekj t h
fnYyh l s 17 nqi fgj dks i gqap x,A Jheku cycgknqj
t h i gys gh ogka i gqap pqds FksA ,d u; s Hknz t u
y[ kuÅ l s l ai dZ esa Fks] cM+s pko Hkko l s ogka i gqap
x,A ,d u; s t u t ; i qj l s l Rl ax ds fy,  i gqap
x, A

17 fl rEcj jkr  l s 18] 19 fl rEcj r d
' kke l qcg j[ kh xbZ 20 fl rEcj l qcg Hkh l Hkk dh
xbZA bu l Hkkvksa dk l a{ksi  o.kZu bl  çdkj gSA

17-9-2013 jkr  & l Hkki fr  Jheku cycgknqj
fl ag t h %& bl  l Hkk esa vkSj t uksa ds fHkUu fl foy
l t Zu l axq: j ok MkDVj uot ksr  t h dkyM+k t h Hkh
' kkfey gq,A Hkt u ds ckn l Hkki fr  t h us cr k; k fd
nqfu; ka esa / eZ erksa dh Hkjekj gSA cgq l a[ ; k t u bu
/ eZ erksa ds i hNs gSa] i jUrq vQl ksl  fd fdl h dks
ugha i r k l Ppk / eZ D; k gS\  / eZ ds uke i j t ks
i wt k] i kB uekt + jkst +s vkfn dbZ çdkj ds l k/ u
fd,  t kr s gSa] budk / eZ l s dksbZ l EcU/  ughaA
eqTt Qji qj ds Ql knksa dk ft dj djr s gq,  cr k; k

x; k fd / eZ oSj fojks/  i Snk djds r ckgh ykrs gSaA
i je i wñ Hkxoku nsokRek Qjekrs gSa fd / eZ mPp
t hou dk uke gS] Hkys cuus dk uke gSA Hkys t hou
dh i gpku Hkys O; ogkjksa l s gSA t gka ; g ugha ogka
/ eZ ugha] ml ds ckn Jheku cynso fl ag t h us bl
fo"k;  dk l eFkZu djr s gq,  pUn ' kCn dgs vkSj t ;
èofu djds ; g l Hkk l ekIr  gqbZA

18-9-2013 l qcg dh l Hkk%& l Hkki fr  Jheku
cynso fl ag t hA Hkt u ds xku ds ckn Jh l Hkki fr
t h us Qjek; k fd i ' kq l kjh ft Unxh ekfUl d
vU/ dkj esa gh jgr k gSA i jUrq l p ; g gS fd euq";
Hkh l kjh mej vU/ dkj esa gh jgr k gSA ; fn ,sl k u
gksrk r ks fo' ofo[ +; kr  eqDdsckt  t sy esa u gksrsA
VkbZxj oqM dk i fjokfjd t hou cckZn u gksrkA bl
vU/ sjs ds dkj.k çeksn egkt u vkSj çohu egkt u
l e;  l s i gys nqfu; ka l s fonk u gksrsA ân;  ds
vU/ sjs ds dkj.k egk vuFkZ gksrk jgr k gSA pM~Mk
HkkbZ; ksa dh ekSr  bl  vU/ sjs dk t hrk t kxrk çek.k gSA
og djksM+i fr  r ks Fks] i j vkfRed vU/ dkj ds f' kdkj
gks x,A / u dk I; kj] yksHk] vagdkj] xqLl s ds
vU/ sjs ds l qUnj mnkgj.k fn,A ; g l pkbZ fd vi us
vi us Hkkoksa l s vU/ sjs ds dkj.k r ckgh dks gkt jhu i j
cgqr  [ kwcl wjrh l s vafdr  fd; kA

18-9-2013 jkr  dh l HkkA l Hkki fr  Jheku
cycgknqj fl ag t hA l Hkki fr  t h us cr k; k fd fodkl
djus ds fy,  nhurk dk i Snk gksuk cgqr  vo' ; d gSA
l Pph nhu voLFkk esa mPp vl jksa ds çkIr  gks t kus
dk uspj dk vè; kfRed fu; e i wjk gks t krk gSA nso
çHkkoksa ds feyus l s vi uh çdr̀  voLFkk ut +j vk
t krh gSA l Ppk vkfRed mPp i fjorZu i Snk gks t kr k
gSA l Hkki fr  t h us MkDVj Jh jke t h dk mPp
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i fjorZu i s' k fd; kA
19-9-2013 l qcg] l Hkki fr  Jheku cynso fl ag t hA
Hkt u ds ckn l Hkki fr  t h us i wNk fd / eZ dh D;ksa
vo' ; dr k gSA mUgksaus crk; k fd / eZ i k,  fcuk]
t huk vkSj l q[ kh jguk] euq";  dh nks ewy bPNk,  i wjh
ugha gksrhA / eZ ds fcuk euq";  dk nq[ kh gksuk vkSj
uk'k gksuk vo' ; d gSA vkxs crk; k fd / eZ vPNs
cuus dk uke gSA mPp cuus ds fy,  mPp Hkkoksa dh
t kxzfr  vkSj fodkl  vo' ; d gSA fQj cr k; k fd
bZekunkjh fcuk dksbZ / eZ ugha gks l dr kA bZekunkj
cuuk cgqr  dfBu gSA i fo=krk fcuk Hkh mPp t hou
o / eZ t hou ugha gksrkA fQj l Ueku ok J¼k mPp
t hou ds ewy gSa] muds fo"k;  esa crk; k x; k fd t gka
mPp] l kfRod vkSj fo' kq¼ i jksi dkj ds t hou ds
çfr  J¼k Hkko ugha gksrk] og vkneh fcYdqy mPp
ok / eZ t hou çkIr  ugha dj l dr kA l Hkk }kjk fo' ks"k
dj u; s t u cgqr  çHkkfor  gq,A

pkj ckj t ;  èofu djds l Hkk l ekIr  gqbZA
l Hkk ds ckn vkse çdk' k t h vn' kZ Hkh i gqap x,A

19-9-2013 jkr  dh l Hkkk& l Hkki fr  Jheku
cycgknqj fl ag t hA Hkt u ds ckn l Hkki fr  t h us
dr̀èurk dh mnkgj.ksa nsdj mi fLFkr  t uksa l s bu
nq[ knkbZ ?kVukvksa dk dkj.k i wNkA nqfu; ka esa mPp
Hkkoksa dh vorZekurk ds dkj.k fo' ks"k dj ' kqØxqt kjh
dk u gksus ds dkj.k udZ QSyk gqvk gS] t gka mPp
Hkko gaS ogka LofxZ;  l EcU/ ksa ds }kjk l Ppk l q[ k
feyrk gS vkSj euq";  / eZ : i  esa <yrk gSA ,d
vejhdu MkDVj dh l qUnj ?kVuk dk Hkh l qUnj o.kZu
fd; kA dkQh jkspd okrkoj.k i Snk gks x; k] fQj
l Hkki fr  t h us xq:  egkjkt  dks / U; okn nsrs gq,  l kjs
gkft j / eZ l EcfU/ ; ksa ds ' kqHk dh dkeuk dhA

20-9-2013 l qcg dh l Hkk& l Hkki fr  Jheku
cynso fl ag t h us i wNk fd euq";  t ks l ksprk gS] t ks

cksyrk gS vkSj t ks çsj.kk ml ds Hkhr j i Snk gksrh gS] og
dkSu i Snk djr k gS\  bl ds l EcU/  esa l Hkki fr  t h us
crk; k fd gesa gekjs uhp l q[ kksa ds vkd"kZ.k pykrs
gSaA budks gh nso l ekt  dh Hkk"kk esa Hkko ' kfDr ; ka
dgrs gSa] dke okl uk euq"; ksa dks i qr fy; ksa dh r jg
upkrh gSaA dbZ i qt kjh ok l Ur  Hkh bl ds vkxs
det +ksj gSaA fnYyh ds ,d l Ur  dh vfr  ?k̀f.kr
?kVuk crkbZ] ft l us ,d Ldwy dh NksVh cPph l s
v' yhyrk dh gjdr  djus dh dksf' k' k dhA fQj
u' kk l q[ k dh xqykeh dh ,d ukSt oku dh r jl ukd
O; Fkk l qukbZ t ks I.A.S. cuus dh rSÕ; kjh dj jgk Fkk]
i jUrq fl xjsV ds u' sk dk xqyke FkkA u' kk l q[ k ml s
dqN djus ugha nsrk FkkA / u dk cU/ u ; ksX;  t uksa
dk Hkh dSl s xys dk Qank cu t kr k gSA cM+s cM+s vehjksa
vkSj odhyksa dh cckZnh dk dkj.k curs gSa] ml ds cM+s
ân;  Li f"kZ;  vkSj Bksl  mnkgj.k i s' k fd,A euq";  u
vi us i fjpkyd Hkkoksa dks vki  ns[ k l dr k gS] u
vki  ?kVk l dr k gS] u mul s eqDr  gks l dr k gSA
ekuo ds vkUr fjd Hkkoksa dh yhyk dk X-Ray dsoy
vkSj dsoy Hkxoku nsokRek dh T; ksfr  }kjk gh gksrk
gSA

l R;  / eZ cks/  mRl o
ços' k l Hkk 4-30 ct s ' kkeA l Hkki fr  Jheku

cycgknqj fl ag t hA
Jheku l quhy nÙk t h us Hkt u xk; k vkSj

i fo=k Nfo dk l qUnj gkj l s vpZu djds nso Lrks=k
dk xku vkSj O; k[ +; k dh] fQj l Hkki fr  t h us xq:  ds
}kj esa l gk;  çkFkZuk dhA

l Hkki fr  t h us bl  mRl o dh fo' ks"krk ckjs
crkrs gq,  cr k; k fd bl  fujkys mRl o esa euq";  dk
è; ku l c l s egRo i w.kZ fo"k;  vFkkZr  ml ds vi us
vki  dh vksj Qsjk t krk gSA euq";  vkSj cgqr  dqN
t kurk gS vkSj t kuus dk ; Ru djr k gS] i j ml dk
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vi us vfLrRo dh vksj fo' ks"kdj vi us i fjpkyd
Hkkoksa dh vksj è; ku ugha t kr k] ml ds Hkko ft l  vksj
ys t k,a] ml dh dksbZ i s' k ugha t krhA vDl j euq";
ds Hkko ml s nq[ kksa vkSj fouk' k dh vksj ys t kr s gSaA 16
fnl Ecj dh ?kVuk bl  ckr  dks jks'ku djrh gS] fd
okl uk us dqN ukSt okuksa dks Qkal h dh l t +k rd
i gqapk; k gSA bu Hkkoksa dk ewy LoHkko gkfu] nq[ k vkSj
fouk' k gS] ; g i je i wñ Hkxoku nsokRek ds çHkkoksa esa
vkdj gh i r k yxrk gSA fQj mUgksaus  nwj nwj l s vk,
/ eZ l EcfU/ ; ksa dks ' kqHk vkxeu dgk] [ kM+s gksdj
çcU/  vkSj l ax: j okfl ; ksa dh vksj l s mudk  Lokxr
fd; kA vki  ,sl s l kSHkkX; oku gks t ks ; gka i / kjs gks t gka
i j fujkys vkSj fgrdj fo"k; ksa ds l EcU/  esa ppkZ
gksxhA euq";  D; k gS\  uspj D; k gS\  euq";  dk uspj
ds l kFk l EcU/  D; k gS\  bu ç' uksa dk l a{ksi  Kku
fn; k x; kA dqN uspj ds fo"k; ksa esa crk; k x; k A /
eZ dh l kabZl  dks l e>us ds fy,  fo'ks"k vka[ kksa dk
gksuk vo' ; d gS] / eZ esa i gyk gS oSKkfud ǹf"Vdks.k
vkSj nwl jk fodkl  dk fu; eA uspj ds i fjorZu dk
,d Hkkx fodkl  gSA Hkxoku nsokRek us gesa l pkbZ
dk J¼koku cuk; kA mUgksaus vi uh f' k{kk dks Hkh ; fn
foKku i j [ kjh u mr js r ks NksM+ nsus ds fy,  gqDe
fn; k gSA bl  LFkku i j fnekx ds rkys [ kksys t kr s gSaA
bl  nj i j nkSys ' kkg ds pwgs ugha cuk; k t kr kA bl
fo'o dk fodkl  l pkbZ l s cU/ k gqvk gSA >wBs l Ldkjksa
ds l kFk ugha cka/ k t kr kA uhp l q[ kksa ds I; kj vkRek
ds dhM+ksa dh r jg gSaA l Rxq:  us cr k; k gS fd ft r uk
bu uhp l q[ kksa l s eqDr  gks mruh gh vkRek dh l sgrA
u' ks ds l q[ k l s eqDr  gks mruh gh vkRek dh l sgrA
u' ks dk l q[ k] dke okl uk dk l q[ k] vi us fo' okl  ds
l kFk vU/ k I; kj fouk' k i Snk djr k gSA t ks l Rxq:  bl
dks<+ l s cpkrs gSa] mudk / U;okn ugha fd; k t k
l drkA ft ruk ge gkfu jfgr  gksrs t k,saxs mruk gh

l Ppk Hkyk gksxkA gekjk ot wn pkjksa t xr ksa ds fy,
l gk; dkjh vkSj l sokdkjh cu l dsaA

ckgj  d s LFkkuksa v FkkZr  fnYyh]
y[ kuÅ&t ; i qj] ; equkuxj] vEckyk yqf/ ; kuk]
p.Mhx<+] HkfVaMk] xaxkuxj] i nei qj] dY; k.k] eYysdk]
dsl wi qjk] nM+ok] xksfu; kuk eaMh] dSFky Jh vdcj i qj]
esjB vkfn l s t u i gqapsA i kap N% mPp f' kf{kr  x.k
vkSj ysMh fçal hi y fefl t  l qjt hr  cjkM] MkDVj
l frUnz f<yksa] fçal hi y fefl t + ' k' kh t h t Su] Mkñ
fouksn[ ksM+k t h vkSj i fjokj vkfn i gqaps vkSj l hr k jke
t h ds nt Zu ds djhc fj' r snkj Hkh 'kkfey gq,A

21-9-2013 l osjs 9 ct s&l Hkki fr  Jheku
cynso fl ag t hAHkt u ds xku ds ckn i wñ Hkxoku
dh i fo=k Nfo dk l qUnj gkj }kjk vpZu fd; k vkSj
nso Lrks=k dk l kewfgd xku ds ckn fny ds xgjs
Hkkoksa l s l Hkki fr  t h us ân;  Li f"kZ;  Hkkoksa l s O; k[ +; k
dh] fQj i wñ Hkxoku ds njckj esa ân;  xr  Hkkoksa l s
l gk;  çkFkZuk dh] ft l l s okrkoj.k Hkko i w.kZ gks x; kA

fQj t xnh"k t h us ¶eq>dks esjk cks/  djkvkş
uked Hkt u dk xgjs Hkkoksa l s xku fd; k] l Hkki fr
t h us Qjek; k fd ; g cgqr  Åapk fo"k;  gS] vkRe
cks/  ds ykHk vkSj vkfRed vcks/ r k dh gkfu; kaA ; g
fo"k;  J¼s;  Jheku nsoRo fl ag t h ok Jheku / eZ
cy t h t Sl s egku t uksa ds l e;  dk fo"k;  gSA i j
eSa Åaps ySoy dh ckr  ugha d:axkA cks/  D; k gksrk
gS\  t kudkjh ok cks/  esa D; k vUr j gS\  dqN
l Urks"kt ud mÙkj u i kdj l Hkki fr  t h us crk; k
fd t c Kku ds Åi j vey gksrk gS] r c cks/  i Snk
gksrk gSA t Sl s yEcs l akl  ysuk fgrdj gS] [ kkuk
pckdj [ kkuk fgrdj gS] ; g Kku r ks cgqr  yksxksa dks
gksrk gS] i j fdl h fdl h dks gh bl dk cks/  gS] dksbZ
gh bl  i j vey djrk gSA vkx] l kal ] t gj dk gesa
cks/  gS Kku dk flood vk; k gqvk gS] i jUrq nq[ k dh
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ckr  gS fd vi uk Kku i kus dh bPNk gh ugha gSA
egku l qdjkr  us dgk Fkk Know ThyselfA Jh
l Hkki fr  t h us cr k; k fd t c egku] l sokdkjh MkDVj
eFkqjknkl  dks mudks vaxszt ksa dk fgek; rh l e>dj
VksMh dgk x; k vkSj eqnkZckn ds ukjs yxk,  x, ] r ks
ml dks cnkZ' r  ugha dj l dsA jkr kas jkr  eksxk NksM+dj
t kus ds fy,  et cwj gks x,A dkj.k ; gh Fkk fd
mudks vi uk cks/  ugha FkkA euq";  ds Kku vFkkg
o/ Zu gqvk gS i RFkj ; qx] / krq ; qx] [ ksrh ; qx vkfn
vusd eaft yksa dks i kj djds euq";  vk/ qfud ; qx esa
ços' k dj x; k gS] i jUrq ml dks vi uk Kku ughaA u
gh ml s vi us y{;  dk Kku gSA vi us vki dks t kuuk
gh euq";  dk y{;  gSA cks/  ds pkj y{k.k gksrs gSaA
gkfu ds fy,  nq[ k ok Hk;  gksuk ?k̀.kk ok fod"kZ.k dk
gksukA vkfRed gkfu] vkfRed i r u vkSj vkfRed
uk'k dk cks/  gh vkRe cks/  gSA uhp xfr ; ksa ds }kjk
vkfRed i ru ok uk' k gksrk gSA

vkfRed i ru dk vxyk y{k.k nso çHkkoksa
dk cks/  gSA mPp l axr  dh dher  dk cks/  vkRek
cks/  }kjk gksrk gSA J¼s;  Jheku nsoRo fl ag t h us
J¼s;  Jheku l jeq[ k fl ag t h dks l axr  dk cks/
djk; kA Jh l Hkki fr  t h us vi us t hou dh nks
?kVuk,a cr kbZ ft uds }kjk uhp vl jksa ok uhp l axr
l s cpus ds cks/  dh t kudkjh feyrh gSA ; g eqf' dy
fo"k;  Fkk i jUrq l Hkki fr  t h us cgqr  l jyr k l s bl s
l e>k; k] ft l l s vf/ dkjh t uksa dks ykHk gqvkA

21-9-2013] nwl jh l Hkk& l Hkki fr  Jheku
cycgknqj fl ag t hA l Hkki fr  t h us vi uh v; ksX; r k
Lohdkj djrs gq,  cr k; k fd LoSvfLrRo l EcU/ h
vkns' kksa dk i kB vkSj O; k[ +; k esjh ; ksX; r k l s ckgj gSA
i wñ Hkxoku dh nso ck.kh dh O; k[ +; k djus ds fy,
cgqr  mPp t hou vkSj mPp fo| k dh vR; Ur
vo' ; dr k gSA bl  fy,  eSa vki  l cds l g; ksx }kjk

dqN vkns'kksa dh O; k[ +; k djus dk ; Ru d:axkA i wñ
Hkxoku us vkRek ds l EcU/  esa mPp dksfV ds fo"k;
cuk,  gSaA i gys vo' ; d cks/  dh vo' ; dr kA euq";
vkSj l c çdkj dh fo| k l s vi us fo"k;  dh t ks fo| k
gS] Js"V fd euq";  dks vkRek gh ,d ek=k ml ds
' kjhj dh fuekZ.k drkZ gSA bl l s vkxs euq";  fo'o dk
vax gksus ds dkj.k fo' o ds l c foHkkxksa l s dSl s t qM+k
gqvk gS] ml dk t huk pkjksa t xr ksa ds fcuk vl EHko
gSA euq";  ds t hou dk y{;  gj uhp xfr  l s eks{k
vkSj gj mPp xfr  }kjk fodkl  djuk gSA ckdh l c
çkfIr ; ksa ds l EcU/  ogka rd gh mfpr  gSa t gka rd
og ml ds eq[ ;  y{;  esa l gk; dkjh gksrh gSaA euq";
dks y{;  dh çkfIr  ds fy,  nso çHkkoksa dh çfIr
vfr  vo' ; d gS t ks dsoy i je i wñ Hkxoku nsokRek
dh l R;  mi kl uk }kjk gh çkIr  gS] bl  Kku fo"k; d
C; ku dks cgqr  l s yksxksa us i l an fd; kA

21-9-2013 'kke 4 ct s] l Hkki fr  Jheku
fd'ku fl ag t h pkSgkuA fo"k; & Hkxoku nsokRek ds
çHkkoksa dk vf}rh;  dkjt A ¶cM+s / U;  Hkkx muds gSa]
t ks xq:  pj.kksa esa vkrs gSa̧ Hkt u ds ckn l Hkki fr  t h
us crk; k fd esjk l Ei dZ nso l ekt  l s 1964 esa
gqvk] eq>s nso çHkko feyus ' kq:  gq,A 1966 rd eSa
cgqr  çHkkfor  gksuk ' kq:  gks x; kA eq>s vi uh cqjkbZ; ka
ut +j vkus yxhA nso çHkko us fn[ kk; k fd Ldwy ds
fy,  QaM bdV~Bk djds eSaus i wjs i Sl s t ek ugha
djok,  FksA ml dks okfi l  djus ds fy,  et cwj gks
x; kA bu çHkkoksa us l axr  dh dnj c<+k nhA ekrk
fi rk ds fy,  l Ueku i Snk gks x; kA fj' or  ysuh ut +j
vkbZ] og okfi l  djus ds fy,  nso çHkkoksa us et cjw
dj fn; kA esjs l EcU/ ksa esa O; ogkj cny x; kA ekrk
fi rk dk mi dkjh : i  ut +j vk; kA Jheku cynso fl ag
t h i gyh ckj t c gekjs xkao esa x,  r ks eSaus i gyh ckj
ekrk fi r k ds i kao Nw,A bUgksaus eq>s ç.kke djuk
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fl [ kk; k fd >qdks vkSj >qdksA xq:  dh dì k l s fi r k
t h us Hkh gqDdk i huk NksM+ fn; kA ekrk t h us dyh
i huh NksM+ nhA esjh cguksa] esjs HkkbZ l kfgc cny x,A
feF;k fo' okl  NwV x, ] i ki  NwV x,A Jheku t h us
l k/ u djuk fl [ kk; kA eSa ukSdjh esa gksr s gq,  gh
walking  esa fMi kZVeSaV dh vksj l s fgLl k ysus yx
x; k FkkA jkf"Vª;  Lr j i j vkSj vUr jkZf"Vª;  Lr j vusdksa
xksYM ok fl yoj eSMy t hrsA bl  l axzke l s esjh l sgr
cgqr  vPNh gks xbZA Walking ds }kjk vusdksa t uksa
ds u' ks ok ekal kgkj NqM+ok; kA bUgha çHkkoksa ds dkj.k
esjs i ksrs esjs i Sjksa i j fl j j[ kdj eq>s ç.kke djr s gSaA
bUgha nso çHkkoksa }kjk J¼s;  Jheku nsoRo fl ag t h us
ckfg; k ds bykds esa l jnkj gjuke fl ag t h ok Jheku
l qPpk fl aaag t h vkfn fdrus t uksa esa mPp i fjorZu
i Snk fd,A Jheku çse cy t h [ ksM+k us ; g çHkkoksa dk
vèr  i kdj vEckyk ds Ldwyksa dkfyt ksa esa l jkgfu;
l sok dh gSA

buds C; ku ds ckn Jheku cynso fl ag t h
us >wBh djkekrksa ds fo"k;  esa crkrs gq,  dgk fd
fdl  çdkj nso çHkkoksa esa l Pph djkekrsa gksrh gSaA
l jnkj l qPpk fl ag t h uEcjnkj t ks Mkdqvksa ds l jnkj
Fks i ki  t hou l s eqDr  gks x,A L=kh t kfr  ds ?kkrd
L=kh t kfr  dh l sok ds fy,  ' kkfUr  vkJe mudk ?kj
cu x; kA i at kc ds Js"V i fjokj esa mudh csVh dk
fj' r k gks x; kA nsokRek ds fojks/ h ok fuand pUnwyky
t h u dsoy cny x,  cfYd nsokRek dks ?kj esa [ kkuk
f[ kykus ds fy,  l hf<+; ka i j vi uh i xM+h fcNk nhA
i Ruh t ks nso vkJe esa vkdj xkfy; k fudkyrh Fkh]
L; ki k djrh Fkh og dU; k egk fo| ky;  esa f' k{kk
i kdj xq:  egkjkt  dh J¼koku cu xbZ] muds ogka
i / kjus i j Hkt u xk; k] ¶dU; kvksa ds j{kkdrkZ] / U;
gks rqe / U;  gks]¸  vkSj i wT; uh;  Hkxoku ds l Ueku esa
i =k i <+kA ykyk t qYyh jke t h us fj ' or  dks [ kwu i hus

ds cjkcj l e>dj fj ' or  ysuk NksM+ fn; k vkSj vi us
,sM+oksdsV csVs dks ul hgr  dh fd mej dk dqN
fgLl k i wñ Hkxoku ds vl jksa esa xqt kjuk gS vkSj mUgksaus
LoxZokl  gksus l s dkQh o"kZ i gys odkyr  NksM+ nh
vkSj l ekt  ds dbZ foHkkxksa esa cgqr  l sok dhA

Jheku ct jax fcgkjh t h dks çHkko feys r ks
mUgksaus fj ' or  }kjk cuh vi uh dksBh NksM+ nh vkSj
,d >ksai M+h esa jgus yxsA Jheku Lo: i  t h of' k"V us
bu çHkkoksa esa vkdj C; ku fd; k fd eSa u vPNk csVk
gwa u vPNk i fr ] fi r k ok erkgr  gwaA l c fj ' r ksa esa
muds csgr jh vkbZA Jheku daoj nfoUnz fl ag t h] t ks
fi rk dks r kus nsrs Fks fd cMs+ HkkbZ dks i <+k fn; k] eq>s
dsoy 10oha djok dj] [ ksrh esa yxk fn; k] og fi r k
ds HkDr  csVs cu x, ] fi r k us 6 yk[ k : ñ nsus pkgs]
i jUrq 3 yk[ k HkkbZ dk fgLl k ysus l s bUdkj dj
fn; kA og nwl jksa ds fy,  ,d fel ky cu x, ] ; g
l kjk C; ku cgqr  çHkko'kkyh FkkA

22-9-2013 l qcg 9 ct s] Jheku cycgknqj
fl ag t h us Hkxoku ds nso çHkkoksa ds vuks[ ks dkjt
ds fo"k;  esa C; ku fd; kA Hkt u] vpZu vkSj nso Lrks=k
ds xku vkSj O; k[ +; k ds ckn fny dh rg l s l gk;
çkFkZuk dhA

mUgksaus crk; k fd t wu esa ,d i kuh dh
t +cjnLr  jkS cgh] ft l esa dsnkjukFk ds efUnj ok ?kjksa]
i fjokjksa dh vFkkg gkfu gqbZA l SadM+ksa bUl ku vHkh Hkh
eycs esa ncs i M+s gSaA uhp t hou dh jkS Hkh bruh gh
Hk; kud gSA dke okl uk dh jkS esa gjjkst + ekl we
dU;kvksa l s cykRdkj gks jgs gSaA nksf"k; ksa dks ekSr  ok
dSn dh l t k,a gks jgh gSaA i jUrq fQj Hkh bl esa deh
ugha vk jghA vusdksa jkt fufrK] l k/ q] l Ur  bl  jkS
eSa cgs t k jgs gSaA vusdksa l k/ q efUnjksa dk l ksuk ysdj
t krs gq,  i dM+s x,  gSaA ykyp esa HkkbZ HkkbZ dk nq' eu
cuk gqvk gSA mUgksaus cr k; k fd uhp Hkkoksa }kjk
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i fjpkfyr  dke okl uk] / u okl uk] ykyp] LokFkZ
dk t hou uhp t hou gSA bZ"kkZ] }s"k] uhp ?k̀.kk dk
t hou uhp t hou gSA Lokn okl uk] eksg] vkyL; ]
ç' kal k vuqjkx l c uhp t hou gSA nsokRek xq:  bl
uhp t hou l s eqDr  djr s gS vkSj mPp t hou i Snk
djrs gSaA t YykSj fl ag t h ds csVs dh ckr  crkbZ
ft l us Hkjh l Hkk l s 2 vè; ki dksa ds pj.kksa esa fl j
j[ kkA i Ruh ds i Sjksa i j fxjdj vi us xqukgksa ds fy,
eqvkQh ekaxhA fi r k ds fy,  gkj ysdj x,A J¼s;
Jheku / eZ cy t h ds cky ân;  ds Hkhr j fj ' or  ds
fy,  xgjh uQjr  Hkj nhA ygkSj esa ,d l Hkk esa muds
fi rk us muds i Sjksa i j i xM+h j[ k nh fd eSa rqEgsa
fj' or  ysus ds fy,  et cwj djr k FkkA Jheku t xhj
fl ag t h Jheku cynso fl ag t h dks Nqjk ekjuk pkgrs
Fks fd ; g gekjs xq: vksa ds fo:¼ cksyrs gSaA vc
muds vkKkdkjh ok J¼koku cu x,  gSaA Jheku
l q[ knso fl ag t h eYysdk bZekunkj HkkbZ vkSj nqdkunkj
cu x,A nqdkunkj ds Hkwyus i j Hkh mudh jde
okfi l  dhA i je i wñ Hkxoku nsokRek l EcU/ ksa esa
LokFkhZ t hou cnydj ' kqØxqt +kjh ds Hkko l apkj djr s
gSaA ,d vè; kfi dk us vi uh cM+h cgu ds cPps dks
j[ kus l s bUdkj fd; k Fkk] i jUrq nso çHkkoksa esa cSBdj
jks jks dj vi us LokFkZ dk C; ku fd; k vkSj ml  cPps
ds fy,  t ks dqN dj l drh Fkh] og fd; kA ,d
vè; kfi d us ,d fo| kFkhZ dh ?kM+h ysdj okfi l  ugha
dh Fkh] {kek l fgr  okfi l  dhA vkSj mnkgj.kksa ds ckn
l Hkki fr  t h us vi us t hou dk l a{ksi  o.kZu fd; k]
dSl s ' kjkch] dckch] okl uk ds dhV dks xq:  us cny
fn; kA ekrk fi r k dks l r kus okyk mudk J¼koku
csVk cu x; kA cPpksa dks I; kj djus okyk vè; kfi d
cu x; kA

ml ds ckn Jheku cynso fl ag t h us l hr k
jke t h ds l kjs i fjokj dk / U; okn fd; k] fo' ks"kdj

chch vk' kk t h] vkSj ujs' k dqekj t h dk Qwyksa ds gkjksa
ds }kjk vkSj Momento ft l  i j i wñ Hkxoku dh
Nfo cuh gqbZ Fkh] l Eeku fd; kA Mkñ uot ksr  dkyM+k
dk Hkh / U; okn fd; kA dqN t uksa us l Rl ax esa dqN
dqN fnuksa ds fy,  ; ksxnku nsus ds fy,  uke
fy[ kok,A Jheku t xt hr  fl ag t h yqf/ ; kuk] vkse
çdk' k t h vn' kZ] Jh vkse çdk' k t h oekZ] Jh ds- l h-
vxzoky y[ kuÅ] Jh ufjUnz dqekj t h esjB] Jh l qjs' k
dqekj ' kekZ t h t ; i qj vkfnA ,d eku ; ksx t u us
rEckdw fl xjsV NksM+us dh çfrKk dhA

bl ds ckn Jheku cynso fl ag t h us dbZ
l qUnj] ân;  Li f"kZ; ] ?kVukvksa dk C; ku fd; kA ,d
cgu us cM+h cgu ds yM+ds dks cgqr  yk; d MkDVj
cukus esa Lusg l fgr  ; ksxnku fn; kA ,d HkkbZ us
vi us HkkbZ ds cPps dks cgqr  I; kj l s l q/ kjkA Jheku
l hrk jke t h de i <+s fy[ ks gSa] i jUrq budk i fjorZu
deky dk gSA ; g ' kjkch] dckch vkSj csgn vagdkjh
vkSj xqLl s okys FksA vi us HkkbZ;ksa ok i Ruh l s vUesy
Fkk] i jUrq vc mudk i fjokj ,d fel ky gSA fdrus
l kyksa l s ges' kk HkkbZ efXu ; K esa ; g l kjs HkkbZ bdV~Bs
gksdj çhfr  Hkkst  djr s gSa] fdrus i gyqvksa esa l sokdkjh
gksrs gSaA fQj Jheku eqjkjh yky t h vkSj mudh / eZ
i Ruh dk ' kkunkj i fjorZu crk; k vkSj cr k; k fd
fdl  çdkj ,d t sBkuh us bZ"kkZ o'k vi uh nsojkuh
ds l kjs di M+s l esr  l Unwd t yk fn; kA i jUrq nso
çHkkoksa esa cSBdj vi uh uhp xfr  dk i fj ' kks/  fd; kA
e' khu pyk pykdj di M+s cuk, ] l Unwd cuk; k vkSj
vi uh nsojkuh dks HksaV fd; kA nsokRek us LofxZ;  ǹ";
i Snk fd,  gSaA Jheku t h dk fny Hkj Hkj dj vk jgk
FkkA

22-9-2013] 11 ct s nwl jh l Hkk] l Hkki fr
Jheku cynso fl ag t hA Jheku t h us i je i wñ
Hkxoku vkSj vU;  l gk;dkfj; ksa dh l gk; r k ds fy,



13 vDr wcj&2013/ eZ t hou

/ U;okn fd; k ft udh dì k l s fgrdj mRl o l Ei Uu
gqvkA Jheku t h us l Hkk djkus okyksa] Hkt u xkus
okyksa] l sok djus okyksa dk / U; okn fd; kA fQj
mUgksaus l c l Hkkvksa ds fo"k;  esa crk; k vkSj Hkko
çdk' k djus dh çsj.kk dhA

Jh ds- l h- vxzoky y[ kuÅ% eSa Jheku
cynso fl ag t h dks ,d jsy ds l Qj esa feyk Fkk]
buds O; ogkj vkSj O; fDrRo l s cgqr  çHkkfor  gqvkA
; g eq>s vi uh dkj esa esjs ?kj rd NksM+ dj x,A eSaus
/ U;okn fd; kA eSa bl  l e;  dh bUr t k+j esa Fkk fd
feydj eSa vi us Hkkoksa dk bt +gkj d:aA eSa VSyhQksu
l s muds l Ei dZ esa jgk vkSj ; gka vkus dk l kSHkkX;
çkIr  gqvkA esjs i qjkus / kfeZd l aLdkj FksA eSa Heart

Patient  gwa A eq>s yxrk gS fd 17 fl rEcj esjh
i Snk; ' k dk fnu gS] ,sl k yxrk gS fd esjs Hkhr j
/ u dk cgqr  ykyp gSA / u dekus dh cM+h efgek
ut +j vkrh gSA eSa vkyL;  dk f' kdkj gwa] ; gka vkdj
ut +j vk; k gSA ykyp vkSj vkyl  l s fudyus dh
çsj.kk feyh gSA

Jheku e/ w l wnu t h% eSa t c fcgkj x; k r ks
p.Mhx<+ l s / eZ l EcfU/ ; ksa ds cgqr  Qksu vk,  fd
eSa rqQkuksa esa r ks ugha f?kj x; kA LokFkZ vagdkj vkSj
xqLl s ds cgko esa cg jgk FkkA ; g bl  l axr  esa ut +j
vk; k gSA eSaus vagdkj esa Hkrht s i j gkFk mBk; k
(cgqr  Hkjs ok nq[ kh fny l s) eSa vi us ppsjs HkkbZ; ksa dks
feykdj pkj HkkbZ l e>rk FkkA i jUrq t +ehu ds caVokjs
esa ge HkkbZ vki l  esa yM+us fHkM+us yxsA ; fn HkkbZ MaMs
l s eq>s ekjr s rks Hkh eq>s cksyuk ugha pkfg,  FkkA xq:
çHkkoksa esa vi uk vki  ut +j vk; k gSA eSa vf/ d l s
vf/ d bl  nj l s t qM+k jgwaA

Jheku l hr k jke t h%&xq:  dh d ì k l s
vi us ' kjkch dckch uhp t hou l s cpk gwaA xq:  dh
l axr  dk / U; oknh gwaA eSa gj çdkj dh l sok djus dks

rSÕ; kj gwaA
Jheku vt ;  xqIr k t h%& eSa cM+k l [ +r

vykspd gwa] dì k djds esjh fdl h ckr  l s gkfu u
mBk,aA eSa x+fYr ; ka djr k jgr k gwa] Perfect ugh gwaA
eSaus mPp l axr  ds dkj.k x+Yr  dkxt ksa i j gLrk{kj
ugha fd,A eSa vi uh ; ksX; r k dks c<+kus dh dksf' k' k
d: axkA

Jh nhi  pUn t h esjB%&pkS/ jh l kfgc dh
dì k l s bl  l axr  ds vl j i k,  gSaA budh l axr  l s
eSa ' kjkc vkSj u' kksa l s cp x; k gwaA cgqr  / U;okn
djr k gwaA

Jheku vkse çdk' k t h vkn' kZ%& esjs l kSHkkX;
dh l hek ughaA cgqr  l sok,a i kbZ gSa] l cds fy,
/ U; oknA esjk l q>ko gS fd ; gka gj l ky ,d mRl o
euk; k t k,A cM+k Hkyk gqvk fQj mUgksaus vi uk cuk; k
gqvk Hkt u xk; kA

Jheku oSadVs' koj t h%&eSa t ks vki ds l keus
[ kM+k gwa] bl  ckr  dk l cwr  gS fd i wñ Hkxoku ds
çHkko Bhd djkekr  djrs gSaA esjs dbZ 'kjkch l kFkh ej
x,A eSa 'kjkch] csbZeku] vkyl h] Lokn vuqjkxh] yM+kdk
FkkA eSa ej t krk ; fn ; g l axr  u feyrh] fodkl ky;
dk okrkoj.k u feyrkA eSa vi us ?keaM es xq:  dks Hkh
x~Yr  fl ¼ djus esa yxk jgrk FkkA / eZ l EcfU/ ; ksa dks
Bx ok / ks[ ksckt  l e>rk FkkA Jheku cysno fl ag t h
vkSj l kFkh t ks dkjt  dj jgsa gSa] og xq:  dk l Ppk
dkjt  gSA esjs cpkus esa Jheku cynso fl ag t h dk
cgqr  cM+k gkFk gS] eSa cgqr  / U;oknh gwaA

Jheku vfuy dqekj t h%&; g çHkkoksa dh
nqfu; ka gSA eSa mPp vl jksa vkSj nso vl jksa dh ; gha
vkdj l e> vkrh gSA

Jheku gjnso fl ag t h dsl wi qj%&eq>s çHkko
feys gSaA esjs mi dkjh / eZ l EcU/ h esjh j{kk djr s jgr s
gSaA eSa egl wl  d jr k gwa fd eq>s bu vl jksa dh



14 vDr wcj&2013/ eZ t hou

vR;kf/ d vo' ; dr k gSA
Jheku t y/ j t h%& t ehu esa caVokjs dk

>xM+k FkkA ; gka vkdj vi uk O; ogkj cqjk yxk gSa
e/ w l wnu t h us i kap l ky eq>s vi us i kl  j[ kdj]
i <+k; k vkSj fy[ kk; k (B.A. djok; k) mudk mi dkj
ut +j vk jgk gSA Hkjs fny l s vkal w cgkrs gq,  l c ds
l keus HkkbZ ds i Sjksa i j fl j j[ kdj {kek ekaxhA ft l l s
cM+k l qUnj ǹ";  i Snk gqvkA gkt jhu i wñ Hkxoku ds
pj.kksa esa >qd jgs FksA eSa dksf' k' k d:axk fd l c gkykr
Bhd d:aA l Pps HkkbZ cuuk gS vkSj ; g l eL; k gy
djuh gSA

Mkñ fouksn t h [ ksM+k %& bl  ǹ";  dks
ns[ kdj [ kq' kh ok r f̀Ir  feyh gSA bu nksuksa dks xq:  l s
t ksM+us ok l sod cukus esa esjh J¼s;  ekrk t h dk cgqr
gkFk FkkA HkkbZ; ksa dk esy ns[ kdj i jyksd esa esjh ekrk
t h vo' ;  [ kq' k gksaxhA

Jheku t hr  fl ag t h%& eSa xzUFkh ok i kBh
gksdj cgqr  i kB fd,A l Ueku ok vPNk [ kkus i hus
dks feyrk FkkA gekjh jkst h+ jksVh bl h }kjk pyrh FkhA
i j ; g i r k ugha yxk fd vPNs dSl s cuk t kr k FkhA
i qjkus / eks± esa crk; k t kr k gS fd ; g i kB vkfn djks]
r ks l c dqN Bhd gks t kr k gSA dbZ t u / eZ LFkkuksa
esa uaxs i koksa l s t kr s gSa vkSj fdl h dh ubZ t wrh
Mkydj ys vkrs gSaA l osjs xq: }kjs] efUnj t kus dks gh
/ eZ l e>rs FksA fdl h ukSdj dks ekfyd ds ?kj l s
rHkh dqN feyrk gS] t c ekfyd ds i kl  dqN gks]
; fn dksbZ fdl h l s enn ekaxs] r ks mruk gh fey
l drk gS] ft r uk ml ds i kl  gksA xq:  egkjkt  dks
uspj us foy{k.k ' kfDr ; ka nh gSaA jksxh : gksa dh t ks og
enn dj l dr s gSa] og dksbZ vkSj ugha djr k ut +j
vkrkA i kB i wt k NksM+dj i gys l s vPNh jksVh [ kkrs gSaA
esjs bZykt  esa cM+s vkaVh (fçal hi y l qjt hr  cjkM+) NksVs
vkaVh t h (MkDVj l frUnz f<Yyksa) ds l axzke vkSj
mi dkj ut +j vk jgs gSaA ; g dgrs gq,  cscl  og nksuksa

ds i Sjksa i j fxj i M+s vkSj / U; okn dk çdk' k fd; k]
ft l l s cgqr  gh LofxZ;  ǹ";  i Snk gqvkA esjs Hkrht s]
Hkrht h; ka esjk cgqr  l Rdkj djr s gSa] esjk dguk ekurs
gSa] ( t k+sj t k+sj l s jksus yxs) ft l dks xq:  egkjkt  dk
nj fey t kos] ml l s vehj dkSu gks l dr k gSA xq:  ds
nso çHkkoksa dk geus mr uk l Ueku ugha fd; k]
fr jLdkj gh fd; k gSA gekjs Hkys dk fl yfl yk cUn gks
jgk FkkA ; gka vkdj Jheku l hr k jke t h ds i fjokj
dks l sok djr s ns[ kdj / U;  / U;  gks jgs gSa vkSj /
U; okn dj jgs gSaA

Mkñ ' k' kh t h t Su%& ft Ugsa 21 dh jkr  dks
okfi l  vkuk i M+k i j mUgksaus crk; k fd l kjs okrkoj.k
dks ns[ kdj eSa cgqr  çHkkfor  gwa] ; gka i j ft r us yksx
Hkh vk,  gSa l sod vkSj J¼kyq gSa] Ldwyksa dkfyt ksa ds
yksx ugha] eq>s Ms<+ nks l ky l s vPNh l axr  ugha feyh
mUgksaus 1100 : ñ nku esa Hkh fn,A

l e;  dkQh gks pqdk Fkk] bl fy,  l Hkki fr
t h us fdl h va'k mRl o dh l Qyrk ds fy,  i je
i wñ Hkxoku nsokRek dh vFkkg O;kdqyrk vkSj l gk; dkjh
' kfDr ; ksa dh l gk; r k vkSj mPp vkRekvksa dh dì k ds
fy,  / U; okn fd; kA muds fy,  vf/ d l s vf/ d
/ U;okn l s Hkj l dsaA ,d ckj fQj mRl o dh rSÕ;kjh
esa] [ kkuk cukus] fjgk; ' k dk bUr t +ke djus ds fy,
/ U;okn fd; kA

17500 : ñ yaxj vkfn ds fy,  nku çkIr
gqvkA 1900 : ñ ds djhc fdrkcas fcdhA nks u; s t u
,d y[ kuÅ vkSj ,d t ; i qj l s vk,  t ks l ekt  ds
fudV gksdj x,A

vkf[ k+j esa nso vkjrh ds l kewfgd xku ds
ckn pkj ckj t ;  èofu ds l kFk ; g mRl o l Ei Uu
gqvkA

(,d gkt jhu)
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l q[ k vuqj kx d h yhyk
i je i wñ Hkxoku nsokRek us ; g l R;  euq";

ek=k i j t +kfgj fd; k gS fd euq";  l q[ k vuqjkxh gS]
vkSj t gka l s ml s l q[ k feyrk gS] ml dk i {ki krh cu
t krk gS ; k ; g dgsa fd i {ki krh cuuk ml ds fy,
vo' ; EHkkoh gks t kr k gSA og l q[ k pkgs nqfu; koh l q[ k
gks] pkgs eku ç' kal k] cM+kbZ dk l q[ k gks] pkgs vi us
i {k/ kjh }kjk vi us i {k dks l gh crkus dk l q[ k ; k
fdl h Hkh vi us ' kkjhfjd] ekfUl d vFkkZr  vi us
fopkj ds l eFkZu dk l q[ k gksA

euq";  çdf̀r  cM+h xqa>ynkj gS] bl dks euq";
ds fy,  l e>uk egk dfBu gh ugha] vl EHko gSA
fQj t c ge fdl h euq";  ds l kFk i {ki kr  l s t qM+
t krs gSa] r ks ml dks l e>uk vkSj Hkh dfBu gSA

gekjh ; g l q[ k vuqjkxh çdf̀r  D; k vi us
çfr  vkSj D; k nwl jksa ds çfr  gesa Hkze esa j[ krh gSA
t Sl s ,d 2 cPpk vi us ekrk fi r k dks l cl s fç;
l e>rk gS] D; ksafd og gj l q[ k ft l dh ml dks
bPNk gksrh gS] ml s nsrs gS] og vi us ekrk fi r k dks
I; kj djr k gS] nwl jksa ds i kl  Hkh mudh c<+p<+ dj
ç' kal k djr k gS] i jUrq ogh ekrk fi r k t c ml ds
fdl h l q[ k i wjk djus esa vl eFkZrk fn[ kkrs gSa ; k og
l q[ k gkfudkjd l e>dj ml s nsuk ugha pkgrs] r ks
cPps dh ut +jsa cny t krh gSa] og vi us mUghsa ekrk
fi rk dks ?k̀.kk djus yxrk gS] mUgsa Lo; a cqjk l kspus
yxrk gS] mudh fuUnk Hkh djus yxrk gS] dbZ ckj
ekrk fi r k ds fojksf/ ; ksa ds l kFk fey t kr k gS] fojks/
h ml dk ykHk mBkrs gSaA ogh cPpk t ks ekrk fi r k dks
I; kj djr k Fkk] muds fcuk i y i j Hkh gj ugha
l drk Fkk] ml  l e;   ml esa dr̀Krk dk Hkko ugha
Fkk] dsoy l q[ k dk Hkko Fkk ( t Sl k fd ge l c esa gS)
l q[ k i wjk u gksus i j vi uk : i  cny ysrk gSA

bl h çdkj nso l ekt  dh l aLdf̀r  esa gesa

J¼k] dr̀Krk dh eksVh i fjHkk"kk,a l e> esa vk t krh
gSaA ge fdl h ds xq.kksa ; k mi dkjksa dk ck[ k+ku djds
bl  Hkze esa i M+ t kr s gSaA fd ge J¼k ok dr̀Krk dk
çdk' k dj jgs gSa] i jUrq 99%  og gekjs uhp l q[ kksa
l s çsfjr  vkSj gekjs i {k i j v/ kfjr  l k/ u gksrs gSaA
; fn ge J¼k dk l k/ u djr s gSa r ks ge dsoy
muds xq.kksa dk gh c[ k+ku djsaxs] ft udk gekjs ân;
esa i {k gS] ; k ml  C; ku l s mu t uksa dks [ kq'k djsaxs]
ft ul s vi uk LokFkZ gS bl fy,  muds dqckZuh dk
c<+p<+ dj ck[ k+ku djsaxs r kfd mudh ut +j esa vi uk
LFkku cuk l dsaA i jUrq ml l s Hkh vf/ d dqckZuh ok
R; kx djus okyksa dks fdl h [ k+kfr j esa ugha yk,axsA
nsokRek ds fe' ku esa dke djus okyksa ds çfr  Hkh
gekjk ; gh jfo; k gSA vkt  ds ; qx esa nso l ekt  esa t ks
dksbZ FkksM+k l k Hkh dke djr k gS] ml dh ç' kal k ds i qy
cka/  fn,  t kr s gSa vkSj mUgsa cM+h l s cM+h i noh dk
vf/ dkjh ?kksf"kr  djds l e>k t kr k gS fd gekjs
Hkhr j nso l ekt  esa dke djus okyksa dh ân;  dh
xgjkbZ l s dnj gS] t cfd ft Ugksaus bl  dke esa vi uh
t okuh yxk nh] nso l ekt  ds ân;  i fjorZu ds
dke esa cgqr  c<+k ; ksxnku fn; k] nso l ekt  dh
l aLFkkvksa dks cukus vkSj c<+kus esa ; ksxnku fn; k] nso
l ekt  dh djksM+ksa dh l Ei fr  cukbZ vkSj c<+rh mej
esa Hkh vi uh ; ksX; r k vkSj i fj i Do vuqHko l s bl
fe'ku esa esgur  dj jgs gSa] mudks fdl h [ k+kfr j esa
ugha ykrs] r ks xq:  egkjkt  ds çfr  J¼k dk l wpd
gekjk O; ogkj ugha] cfYd vi us i {k/ jksa ds çfr
i {ki kr  i w.kZ [ kS; k gS] ; g l pkbZ dM+oh gS] i jUrq l R;
l nk dM+ok gksrk gSA

; gh gky gekjh dr̀Krk dk gSA dbZ t uksa
ds O; ogkjksa l s ,sl k yxrk gS fd og vi us cM+s l s cM+s
mi dkjh dks yrkM+ l drs gSa vkSj mUgsa vi ekfur
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djds ' kk;n og vi uh t hr  vuqHko djr s gSa] i jUrq
fdl h l Hkk esa dqN mi dkfj; ksa ds mi dkjksa dk C; ku
djds] ft ul s orZeku esa muds fdl h l q[ k dh i wfrZ
gksrh gS] og Hkze esa i M+ t kr s gSa fd muds l k/ u
dr̀Krk ds l k/ u gSA nsokRek dh f' k{kk ds vuql kj
l cl s cM+s mi dkjh gekjs vè; kfRed mi dkjh gSaA t ks
mUgsa Hkwy t kr s gSa] ; k muds mi dkjksa dks u dsoy
vuqHko ugha djrs cfYd mUgsa vi ekfur  dj l dr s
gSa] ml ds ckn Hkh dksbZ nq[ k ok i ' pkrki  egl wl  ugha
djrs fd muds nqOoZgkj dk fdl h mi dkjh ds ân;
i j fdruk vk?kkr  yxk gS] r ks og bl  Hkze esa t h,s
fd og dr̀ Krk dk Hkko i Snk dj jgs gSa] ; g
vè; kfRed fu; eksa ds fo:¼ gSA

; g l R;  l c Hkkoksa ds fy,  ykxw gksrk gSA gj
l q[ k vuqjkxh euq";  ,sl k gh dj l dr k gSA ge
euq"; ksa ds gh ugha] ge ml  i nkFkZ ok t ho ds Hkh
i {ki krh] cu t kr s gSa] ft ul s gesa fdl h çdkj dk

l q[ k feyrk gSA euq";  gksuk vkSj i {ki krh gksuk ,d
gh ckr  gSA ge r ks vi uh fopkj/ kjksa ds gh brus
i {ki krh gks t kr s gSa fd ml  fopkj/ kjk i j fopkj
djus ; k ml  i j fu"i {k fdl h l s dksbZ jk,  ysus esa
vl eF; Z gks t kr s gSaa ; fn dksbZ ; g dgs fd fu"i {k
er  j[ kus okys dqN t u cSBdj fopkj djas vkSj dksbZ
Bhd fu"d"kZ fudkysa r ks ge bl ds fy,  Hkh rSÕ; kj
ugha gksrsA euq";  dk ; g nqHkkZX;  dsoy ml s gh ugha]
ft l  ft l l s og l EcfU/ r  gksrk gS] ml s Hkh ys Mwcrk
gSA

l q[ k vuqjkxksa dh vt c yhyk gS] i jUrq ml s
ge nwl jksa ds t houksa esa r ks ns[ kr s gSa] i jUrq vi uh vkSj
è; ku ugha t kr kA vo' ; dr k gS fd ge vi uh vi uh
voLFkk i j fopkj djsa vkSj vi uh vi uh ; ksX; r kuql kj
ml  l s mHkjsaA

(l qjt hr  cjkM+)

crk; k fd mudh fu"Vk nso l ekt  çfr  ok i wñ
Hkxoku ds çfr  vMksy FkhA gesa nso l ekt  dh
egkurk crkrs jgr s FksA ml ds l kFk t qM+s jgus dh
vo' ; dr k cr krs jgr s FksA eEeh ok esjh i Ruh esa dksbZ
ckr  gksrh r ks esjh i Ruh dk i {k ysrs FksA mudh
integrity csfel ky FkhA dbZ ?kVuk,a i s' k dhA og
l kjh ft Unxh gesa Åpk ugha cksys ekr k t h ds
vdLekr  foNksM+s dks dHkh fny i j ugha yxk; kA cgqr
gh l Eeku i woZd Hkjs fny l s J¼k l s Hkjdj dkQh nsj
og cksyrs jgsA ; g Hkh crk; k fd muds fy,  Pray
djus esa esjh deh gSA mUgksaus ; g Hkh crk; k fd eq>s
cgqr  dqN mul s feyk gSA mUgksaus cgqr  I; kj fn; k]
egku l aLdkj fn, ] ft l l s gesa QkSt  dh ft +Unxh esa
cgqr  l gk; r k feyhA

muds C; ku ds ckn l Hkki fr  t h us l cds
l kFk feydj ' kqHkdkeuk fo"k;d Hkt u xk; k vkSj

mPp Hkkoksa l s Hkjdj muds ' kqHk ds fy,  ' kqHk dkeuk
dhA pkj ckj t ;  èofu djds ; g l Hkk l Ei Uu gqbZA

l Hkki fr  t h us l Hkk ds ckn i fjokj dks
fcBkdj i wñ Hkxoku ds vn~Hkqr  vkfoZHkko ds vi us
egk l kSHkkX;  dk C; ku djr s gq, ] i fjokj dks cM+h
O; kdqyrk ds l kFk muds Lo: i  dks u t kuus vkSj
muds l kFk u t qM+us ds ?kkVs l s cpus ds fy,  i qjt +ksj
çkFkZuk dhA

i fjokj us l Hkki fr  t h vkSj l kfFk; ksa dks cgqr
t +ksj nsdj Qykgkj djok; k vkSj 2100 : ñ Hkys dkeksa
ds fy,  nku esa fn,A

; g l Hkk l cds fy,  vFkZ i w.kZ vkSj vl j
Hkji wj Fkh] ft l  ds fy,  i je i wñ Hkxoku dk ft r uk
Hkh / U; okn fd; k t k,  de gSA

(,d gkt jhu)

ckdh i st  2 dk
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foKkuewyd  nk' kZfud  l R;  fl ¼kUr
1&fl ¼kur

gekjs LFkwy l kSÕ; Z eaMy ds l axfBr  gkst kus
i j ml dk çR; sd yksd] i fjorZu ds v[ k.M fu; e
ds vuql kj i fjofrZr  gksdj vi us Hkhr j l s ft u
l w{e d.kksa dks fudkyrk jgk gS] muds }kjk Hkkj
fo"k; d fu; e ds vuql kj t ks bl h eaMy ds vuq: i
,d vkSj l w{e l kSÕ; Z eaMy cu x; k gS] ml dh l w{e
i f̀Fkoh dk uke i jyksd gSA

2&fl ¼kUr
l w{e i f̀Fkoh Hkh vi s{kkd r̀  vf/ d l s

vf/ d ukuk l w{e foHkkxksa esa foHkDr  gSaA bu yksdksa
esa i gys l s nwl jk] nwl js l s rhl jk] r hl js l s pkSFkk] pkSFks
l s i kapoka] i kposa l s NBk] NBs l s l kroka l krosa l s
vkBoka] vkBosa l s uoka] uosa l s nl oka vkfn yksd
vi s{kkdr̀  vf/ d l s vf/ d Js"B vkSj l qUnj voLFkk
j[ kr s gSaA i gys yksd l s vi s{kkdr̀  dqN uhps rhu
çdkj ds dqN vkSj çns' k Hkh gSa] fd ft uesa cgqr
fuEu Js.kh ds çk.kh vkSj t ho vkfn okl  djr s gSaA

3&fl ¼kUr
fdl h euq";  ds ejus i j ml dk vkRek ; fn

vi us LFkwy ' kjhj l s vko' ; d l w{e i jek.kq çkIr  dj
l dr k gks] vkSj vi us Hkhr j vkdkj fuEekZ.kdkjh
; Fks"V l keF; Z Hkh j[ kr k gks] r ks og bu nksuksa ckrksa ds
i wjk gksus i j vi us i gys vkdkj ds l ǹ' k FkksM+h l h nsj
esa fg ,d u; k l w{e vkdkj cukdj vkSj ml l s
l fEefyr  gksd j ] fQj  i gys dh U; kbZ , d
xBu&çkIr  t hfor   vkdkj cu t kr k gSA vkSj bl
u,  i jUrq i gys ds vuq: i  vfLrRo dks çkIr  gksdj
ml dh mPp ok uhp n' kk ds vuql kj og ; k r ks
i jyksd l EcU/ h fdl h yksd ok çns'k esa t kdj okl
djrk gS] ok ; fn i jyksd l EcU/ h fdl h yksd ok
çns' k esa t kus ds ; ksX;  u gks] r ks bl h i f̀Fkoh esa vFkok

bl ds vkl  i kl  okl  djrk gSA ,sl s vkRek vi uh
voLFkk ds fopkj l s v?ke&vkRek dgykrs gSa] vkSj
mudk ; g okl  LFkku v?ke&yksd dgykrk gSA

4&fl ¼kUr
t ks vkRek vi s{kkdr̀  ft r uk mPp gks] og

vi uh ' kfDr ; ksa l s vi us LFkwy ' kjhj esa vi s{kkdr̀
mrus fg va' k mPp l w{e i jek.kq mRi Uu djr k gS]
vkSj vi us LFkwy ' kjhj ds NksM+us i j l w{e ' kjhj ds
fuEekZ.k djus ds fy,  mrus fg va' k mPp Js.kh ds
vkdkj okys l w{e i jek.kq ykHk djr k gS] vkSj bl hfy,
mPp Js.kh ds vkdkj ds fuEekZ.k vkSj xzg.k djus ds
; ksX;  gksrk gSA vkSj ft l  nt sZ og vki  mPp gks] ml h
nt sZ ds vuqdwy l w{e&i jek.kq&fufEeZr  d' ds mPp
yksd esa ços' k vkSj okl  djus ds ; ksX;  gksrk gSA

5&fl ¼kUr
t ks vkRek ft r uk uhp ok v/ e gksrk gS]

og mrus fg nt sZ vi us HkkSfrd ' kjhj esa uhps nt sZ ds
l w{e&i jek.kq mRi Uu djr k gS] vkSj LFkwy ' kjhj ds
NksM+us i j ( ; fn og ' kjhj fuEeZ.kdkjh ' kfDr  j[ kr k
gks) uhp Js.kh ds l w{e ' kjhj dks çkIr  gksdj ; k r ks
bl h i f̀Fkoh esa jg t kr k gS] ; k l w{e i f̀Fkoh eas i gqap
dj vi uh n'kk ds vuql kj fdl h uhps ds yksd esa
okl  djr k gSA

6&fl ¼kUr
t ks vkRek t gka rd mPp cuus dh ; ksX; r k

j[ kr k gS] ogka rd mPp cuus l s t Sl s ,d vksj og
vf/ d t hfor  jg l dr k gS] oSl s fg mPp l s mPp
yksdksa esa i gqapus vkSj okl  djus dk Hkh vf/ dkjh
curk gSA

7&fl ¼kUr
t ks vkRek mPp cuus dh ; ksX; r k ugha

j[ kr k] og pkgs fdl h yksd esa gks] / hjs&/ hjs vi uh
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n' kk esa {k;  çkIr  gksrs gksrs ,d fnu ml h esa ok fdl h
vU;  yksd esa i w.kZr% u"V gks t kr k gSA

8&fl ¼kUr
uhpxfr  i jk; .k vkRek vi us HkkSfrd ' kjhj

ds ft l  vax ds }kjk ( ;Fkk&gkFk] i kao] eqag] vka[ k]
dku] xqIr&bfUnz; k vkfn) fo'o ds fdl h foHkkx
dh ft r us va' k esa vf/ d gkfu djr k gS] mrus fg
va'k esa vi us ml  vax ds l EcU/  esa l w{e i jek.kqvksa
ds mRi Uu djus dh {kerk dks u"V djrk jgr k gS]
vkSj bl hfy,  vi us HkkSfrd ' kjhj ds NksM+us i j ml ds
ft l  vax ds l EcU/  esa ml s ft r us va' k l w{e
i jek.kqvksa ds feyus dh vko' ; dr k gS og ; fn
i w.kZr% çkIr  u gksa] r ks og vi uk og vax fuekZ.k
ugha dj l dr k] vkSj ; fn v/ wjs çkIr  gksa] r ks ml dk
og vax Hkh v/ wjk curk gSA

9&fl ¼kUr
LFkwy ' kjhj ds NksM+us i j fdrus fg i kfi "V

vkRek vi us l w{e ' kjhj ds cu t kus i j ; k r ks ,d
ok dbZ vaxksa l s i w.kZr% foghu gksrs gSa] ; k vi w.kZ
vFkkZr~ v/ wjs vkSj fudEes vax j[ kr s gSaA bu vaxksa ds
u cuus ok v/ wjs cuus l s og ft l  nk: .k nq%[ k ds
Hkkxh curs gSa] ml ds fHkUu og vi us v/ ksxfr&çkIr
t hou ds dkj.k vU;  çdkj ds nq%[ kksa dks Hkh çkIr
gksrs gSaA

10&fl ¼kUr
vi us l EcfU/ ; ksa ok vU;  yksxksa ds ?kjksa esa

t ks vkgkj curk gS] vFkok fcØkh ds fy,  vU;
nqdkuksa esa jgr k gS] ogka v/ e vkRek i gqapdj ; k r ks
ml esa l s t ks l w{eka'k fudyrk gS] ml s] ; k ò{kksa ds
[ kk|  Qyksa ds i kl  i gqapdj muds l w{eka' k dks
[ kkdj] vkSj t y ds l w{eka' k l s vi uh I; kl  cq>kdj
t hou / kj.k djrs gSaA ekal kgkjh v/ e vkRek cwpM+[ kkuksa
vkSj dl kbZ; ksa dh nqdkuksa l s : f/ j vkSj eakl  ds

l w{eka' k ds fHkUu] ,sl s i ' kqvksa dks Hkh [ kkdj xqt +kjk
djrs gSa] fd t ks ejus ds ckn l w{e ' kjhj xzg.k djus
i j v/ e yksd l s Åi j i jyksd l EcU/ h fdl h yksd
esa ugha i gqap l dr s] vkSj v/ e yksd esa fg jg t kr s
gSaA buds fHkUu dbZ ckj euq"; ksa ds mu NksVs&NksVs
cPpksa dks Hkh [ kk t kr s gSa fd t ks LFkwy 'kjhj ds NksM+us
vkSj u,  ' kjhj ds xzg.k djus i j] vkSj ,sl s l e;  esa
vi us fdl h v/ e yksd okl h l EcU/ h ok vU;
i jyksd okl h vfHkHkkod ok l aj{kd vkRek dh
vorZekurk esa vi uh j{kk vki  ugha dj l dr s] vkSj
bu nq"V vkRekvksa ds gkFk vk t kr s gSaA

11&fl ¼kUr
bl  i f̀Fkoh esa i ' kq t xr~ ds og yk[ kksa t ho]

t ks i w.kZr% fgal d ok gkfudkjd gksrs gSa] vi us LFkwy
' kjhj ds NksM+us ds ckn fg i w.kZr% u"V gks t kr s gSaA
i jUrq muds fHkUu vkSj fdrus fg t hou ejus ds ckn
i jyksd esa t kr s gSaA buesa l s t ks t ho vi us fo' oxr
ukuk l EcU/ ksa esa ft r us ft r us va' k vi s{kkd r̀
vf/ d fgrdj gksrs gSa] ml h ds vuql kj og fdl h
mPpyksd esa xeu djr s gSaA yk[ kksa uhpxfr  i jk; .k
i kfi "V euq";  ( ft uesa gt +kjksa bZ'ojoknh Hkh gksrs gSa)
ejus i j v/ e yksd esa fg jg t kr s gSa] vFkok i gys
ok nwl js yksd l s vkxs t kus dh ; ksX; r k ugha j[ kr s]
i jUrq xkS] cSy vkfn fdrus fg fgrdj i ' kq l w{e nsg
ds çkIr  gksus i j] mul s Hkh Åi j ds yksdksa esa xeu
djr s gSaA

mfnzn~&t xr~ l EcU/ h çkf.k; ksa ds l EcU/
esa Hkh ; gh fu; e gSA i jUrq mfnzn~&t xr~ l EcU/ h
dksbZ NksVk ok cM+k i kSnk ok ò{k ejus i j vi us LFkku
ds fudV fg dksbZ vkdkj xzg.k ugha djr k] fdUrq
i jyksd esa i gqapus dh ; ksX; r k ds j[ kus i j vi us
l w{eka' k ds l kFk ogka t kdj] vkSj ogka dh Hkwfe dh
Hkwfe esa çfo"V gksdj fQj vi us i gys : i  ds l ǹ' k
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ml ds i kl  i gqapdj vi uh çsj.kk ok eaxy dkeuk
fo"k; d ' kfDr  ds }kjk ,d ok nwl js çdkj l s ml  dh
l gk; r k djr s gSaA vkSj ; fn og eew"kqZ voLFkk esa gks]
r ks ml ds u,  l w{e ' kjhj ds xzg.k djus esa vko' ; d
l gk;  djus ds fHkUu] ml ds ' kjhj/ kjh gks t kus i j
; fn og i jyksd esa t kus ds ; ksX;  gks] r ks ml s ogka
vi us l kFk ys t kr s gSa] vkSj ogka i j ; Fkkl kè;  ml dh
,d ok nwl jh enn djr s gSaA

15&fl ¼kUr
t c rd fdl h vkRek esa dksbZ l kfRod Hkko

mRi Uu u gks] vkSj ml ds }kjk fo' o ds fdl h foHkkx
ds l EcU/  esa okl uk jfgr  fdl h fgr  dh mRi fÙk u
gks] r c rd og l w{e i f̀Fkoh es nwl js yksd l s vkxs
ugha t kr kA fQj dqN l kfRod Hkkoksa dh mRi fÙk vkSj
mUufr  l s ; | fi  vkRek mPpxfr  dks çkIr  gksdj
dbZ mPp yksdksa rd xeu djr k gS] i jUrq t c rd
l ok±x nsot hou çkIr  u gks] rc rd og  fo'o ds
mPp fodkl  ds l kFk l ok±x esy LFkki u vkSj bl hfy,
l nk ds fy,  mPpt hou esa fodk' k ykHk ughadj
l dr kA

26&fl ¼kUr
l kfRod Hkkoksa l s foghu vkSj dsoy l q[ k

i jk; .k vkRekvksa esa Hkh t ks vkRek bl  yksd esa uke ok
l Ueku vFkok i jyksd esa l q[ k i kus vFkok nksuksa çdkj
dh okl ukvksa l s i fjpkfyr  gksdj i jfgr  l EcU/ h
dksbZ dke djr s gSa] vFkok ekufl d mUufr  vkSj
' kkjhfjd l a; e dk l k/ u j[ kr s gSa] ml l s Hkh dqN va' k
rd mudk fgr  gksrk gS] vkSj t hou mUur  gksrk gSA
vkSj og ,sl s l c vkRekvksa dh vi s{kk t ks bl  çdkj
l s Hkh vi uk dksbZ fgr  l k/ u ugha djr s] vf/ d
t hou vkSj fodkj jfgr  l q[ k ykHk djr s gSaA

nsokRek

vkdkj xzg.k djr k gSA
12&fl ¼kUr

i jyksd l EcU/ h ft u fofo/  yksdksa esa
euq"; ] i ' kq vkSj ò{k okl  djr s gSa] ogka og l c vi us
vi us l w{e vkdkjksa ds l kFk ml h çdkj vi uk vi uk
nSfud t hou O; r hr  djr s gSa] ft l  çdkj bl
i f̀Fkoh esa LFkwy vkdkjksa ds l kFk O; rhr  djr s FksA
çHksn dsoy bruk gksrk gS] fd ogka i j fdl h yksd
esa] ; gka ds xzke ok uxj okfl ; ksa dh r jg l c çdkj
ds mPp ok uhp euq";  ok i ' kq vkfn ,d fg t xg
xî óeî ó gksdj okl  ugha djr s] fdUrq çR; sd yksd esa
ml h ,d gh voLFkk okys euq";  vkSj i ' kq vkfn okl
djrs gSa] fd t ks ml esa i gqapus ds vf/ dkjh gksrs gSaA

13&fl ¼kUr
i jyksd l EcU/ h t ks yksd ft r uk vf/ d

mPp gS] og mruk fg vf/ d mPp Js.kh ds euq"; ksa]
i ' kqvksa vkSj ò{kksa vkSj t y&ok; q vkfn dk okl  LFkku
gS] vkSj bl fy,  ml esa mruk fg vf/ d i jLi j esy
vkSj l q[ k dk jkT;  i k; k t kr k gS] vFkkZr  muds
l EcU/  nks i jLi j ds fy,  mrus fg vf/ d ehBs]
' kkfUrnk;d] vkuUnnk; d vkSj t hou&nk; d gksrs
gSaA bl ds foi jhr  t ks yksd vi s{kkdr̀  ft r uk uhps
gS] ml ds vf/ okl h euq"; ] vkSj i ' kq vkfn] mrus fg
uhps dh Js.kh ds gksrs gSa] vkSj muds l EcU/  i jLi j
ds fy,  vi s{kkdr̀  mrus fg de ehBs vkSj de
' kkfUr&nk; d vkSj de l q[ kdj gksrs gSa] vkSj cgqr
uhps ds yksdksa dh voLFkk vi s{kkdr̀  cgqr  cqjh] vkSj
v/ e yksd okfl ; ksa dh l cl s vf/ d fud"̀V vkSj
nq%[ knkbZ gSA

14&fl ¼kUr
l SdM+ksa i jyksdokl h vkRek] vi us bl

yksdokl h fd l h l EcU/ h ds foi n~xzLr  gksus i j
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, d  vuke d k t kuk
og vuke jgh] ysfdu vl k/ kj.k èR; q dks

oj.k fd; kA ,d ,sl h èR; q ft l us yksxksa dh l ksbZ
psruk vkSj l ekt  dh vkRek dks >d>ksjk gSA ml us
vgl kl  djk; k gS fd ge dSl s chekj vkSj vi jk/ h
l ksp ds l k; s esa jgr s vk,  gSaA n'kdksa l s ,sl h ?kVuk,a
vki  euekul  i j t ks t [ e NksM+rh jgha vkSj mudks
ysdj ft l  ykpkjh dk Hkko geesa cuk jgk] ml ds
çfr  ml us fonzksg dks çsfjr  fd; k gSA ml l s t ks
ccZjr k gqbZ] ml us vkf[ kjdkj yksxksa dh ranzk r ksM+hA
mUgsa vkxkg fd; k fd vxj os ; wa gh l c dqN l grs
jgs] r ks fQj dksbZ l qjf{kr  ugha gSA t ks ns' k dh
jkt / kuh esa l js&vke ml ds l kFk gqvk] og fdl h ds
Hkh l kFk gks l drh gSA rks yksx vc l M+dksa i j vkdj
gqDejkuksa l s t okc ekax jgs gSaA t ukØks' k us l Ùkk vkSj
ç' kkl u esa gjdr  i Snk dh gSA ysfdu gt kjksa nwl jh
vuke efgyk,a oSl s gh t qeZ dk f' kdkj u gksa] bl ds
fy,  ; g dkQh ugha gSA bl fy,  fd l eL; k fl QZ
i qfyl  ; k U; k;  O;oLFkk rd l hfer  ugha gSA bl dh
t M+sa gekjs l ekt  esa] oLrqr% gekjh ekufl dr k esa i SBh
gqbZ gSA yxHkx gj yM+dh dh r jg ml  vuke dks

Hkh ySafxd HksnHkko vkSj L=kh dks der j ekuus dh
l ksp ds i fj.kkeksa dks vDl j Hkqxr uk i M+k gksxkA
ml ds l anHkZ esa ckr  ogha rd ugha jgh] cfYd Ng
fugk; r  Øwj vkjksfi ; ksa us ml ds ft Le dks bl  r jg
fu' kkuk cuk; k fd ft anxh ds vkxkt  esa gh ml dk
nq[ kn vat ke gks x; kA bl l s gekjs vkgr  eu dk mu
i k'kfod yksxksa dks l [ kr&l s&l [ r  l t k nsus dh
ekax djuk LokaHkkfod gSA ,sl s vi jkf/ a; ksa i j yxke
dh t urk dh ekax Hkh mfpr  gSA ysfdu vxj ppkZ
; gha rd l hfer  jg t krh] r ks ml  vuke dh èR; q
l ekt  esa ft l  vkØks' k ,oa Åt kZ ds foLQksV dk
dkj.k curh vkSj dksbZ Bksl  mi yfC/  çkIr  ugha dj
l drh FkhA vko' ; dr k cgl  dks l ekt  dh fo"ke
,oa L=kh fojks/ h i jai jkvksa rd ys t kus dh gSA l M+dksa
i j meM+s t ukØks' k dks ml  l ksp dh r jQ eksM+us dh
gS] t ks L=kh dks fl QZ ' kjhj ekurh gS] t ks ogka rd
i gqaph] rks ; g ml  vuke ds çfr  l Pph J¼kt fy
gksxhA vi jkf/ ; ksa dks l t k feyh ml l s t urk dh
U; k;  ds çfr  vkLFkk c<+h gSA


